
Latvijas Ārstu biedrības konference  

piektdien, 2014. gada 14. februārī 

Bezrecepšu zāles un uztura bagātinātāji  medicīnas praksē 
 

Norises vieta: konferenču zāle viesnīcā „Islande Hotel” Rīgā, Ķīpsalas ielā 20  

Mērķauditorija: ģimenes ārsti, dietologi, uztura speciālisti, farmaceiti, zāļu un uztura bagātinātāju ražotāji un 

izplatītāji, profesionālo organizāciju un valsts institūciju pārstāvji 

(MK not. Nr. 943 "Ārstniecības personu sertifikācijas kārtība" un MK not. Nr. 290 „Farmaceitu profesionālās 

kvalifikācijas sertifikātu izsniegšanas, pārreģistrēšanas un anulēšanas kārtība” apstiprināti 6 TIP) 

 

13.00–13.15 Konferences atklāšana. Problēmas skatījums no Eiropas Komisijas viedokļa. Pēteris 

Apinis, LĀB prezidents 

13.15–13.30 Bezrecepšu zāļu statuss, reģistrācijas tendences un tirgus attīstība. Ingūna Adoviča, 

VM ZVA direktore 

13.30–14.00 Bezrecepšu zāles ģimenes ārsta praksē. RSU asoc. prof. Antons Skutelis, farmakologs  

14.00–14.30 Pašārstēšanās riski un sekas. RSU asoc. prof. Dace Baltiņa, onkoloģe, Rīgas Austrumu 

KUS 

14.30–14.50 Zāļu reklāma sabiedrībai – "par" un "pret". Ieva Goldberga, reklāmas speciāliste, 

Latvijas Reklāmas asociācijas Ētikas padomes locekle 

14.50–15.10 Paneļdiskusija – vada Pēteris Apinis. Piedalās Ingūna Adoviča, asoc. prof. Antons 

Skutelis, asoc. prof. Dace Baltiņa un Ieva Goldberga 

15.10–15.30 Pārtraukums (kafijas pauze) 

15.30–15.50 Uztura bagātinātāju statuss, reģistrācijas tendences, aprites regulējums un tirgus 

attīstība. Diāna Birkenfelde, ZM PVD Pārtikas produktu reģistrācijas nodaļas vadītāja  

15.50–16.20 Uztura bagātinātāju lietošana ģimenes ārsta, dietologa un uztura speciālista praksē. 

RSU doc. Zigurds Zariņš, dietologs un Lizete Maldere, RSU uztura speciāliste 

16.20–16.50 Uztura bagātinātāju mijiedarbība ar zālēm. RSU asoc. prof. Viesturs Liguts, 

anesteziologs, reanimatologs  

16.50–17.10 Uztura bagātinātāju lietošanas praktiskie aspekti. Inese Sviestiņa, klīniskā 

farmaceite, Bērnu KUS  

17:10-17:25 Bērnu uztura paradumu pētījums saistībā ar kofeīnu un cukuru saturošām vielām un 

bērnu iespaidojamība ar reklāmām. Maira Sudraba, RSU sabiedrības veselības 

maģistrante 

17.25–18.00 Paneļdiskusija – vada prof. Ludmila Vīksna. Piedalās Diāna Birkenfelde, doc. Zigurds 

Zariņš, asoc. prof. Viesturs Liguts, Inese Sviestiņa un Maira Sudraba 


