Profesionalas darbibas parskata vértésanas kritériji Latvijas Rokas
un Mikrokirurgijas asociacija,
Rokas kirurga papildspecialitate.

l. Kritériji profesion
eksamena

alas darbibas parskata vértéSanai pirms pielaiSanas pie sertifikacijas

1. Irieguts ieglts Plastikas kirurga vai Traumatologa-ortopéda sertifikats papatspecialitayta.

2. Ir iesniegts profesionalas darbibas parskats, kura atspogulots veikta darba apjoms,
intensitate un kvalitate apmacibas perioda un kuru apstiprinajis darba devéjs vai arstniecibas
persona, kuras vadiba vai uzraudziba stradajusi sertificEjama arstniecibas persona.

3. Beidzot rezidentiru rokas kirurga papildspecialitaté, sertifikacijas pretendentam ir
noteikts $ads obligati veicamo manipulaciju un operaciju minimums. (PROCEDURU UZSKAITE,
KURAS BUTU JAVEIC REZIDENTURAS LAIKA PASAM VAI TAJAS JAPIEDALAS KA ASISTENTAM, TPASA
UZMANIBA MIKROVASKULARAJAM OPERACIJAM.)

N.p.k.

Operacijas nosaukums

Operaciju skaits

operétas asistétas

Adas un zemadas audi
-brivas adas transplantati
-lokalie Iéveri(pedicled local flaps)
-regionalie vai salinu léveri
-brivie mikrovaskularie Iéveri,
mikrovaskularas anastomozes

10 20

-deformé&joso rétu arstésana plauksta un
roka

-rokas infekcijas
(furunkuls,  panaricijs, abscess, flegmona,
nekrotizéjoss fascits, osteomielits)

10 10

-rokas slimibas
(Dipitrena sl., stenoz&joss ligamentits, gangliji, u.c.)

10 20

-saliecéjcipslu Suves

-saliecéjcipslu graftésana

-saliecéju anularo saiSu rekonstrukcija
-saliecéjcipslu tenolize

20 20




-atliecéjcipslu Suves
-atliecéjcipslu graftésana
-atliecéju tenolize
-sinovijektomijas

20

20

-cipslu rekonstrukcijas (arT pie RA)
-cipslu transpozicijas
-brivu muskulu parstadisana

10

KAULI UN LOCITAVAS

-lGzumu, mezgijumu slégta repozicija un
fiksacija

-lGzumu un mezgijumu valéja repozicija
un fiksacija

-korigéjosas osteotomijas

-nesadzijusu lGzumu un
pseidartrozuarstésana

-kaulu rezekcija

-kaulu autotransplantacija un
aizvietojosie materiali

-brivie mikrovaskularie kaulu
transplantati

-locitavu saisu rekonstrukcija

-artrolizes

-plauksta un mazo locitavu artroplastikas

-plaukstas locitavas dajéjas un pilna
artrodéze, PRC

-mazo locitavu artrodézes

-denervacija

-sinovektomija

-artroskopija

-DRUJ rekonstrukcija

-lGzumi bérniem

Vismaz 10

30




NERVI
-mikrokirurgiska nervu Suve
-nervu graftésana un neirotizacija
-neirolizes
-neirinomas
-plexus brachialis
-nervu nospiedumi

10

20

10.

ASINSVADI
-audzéji un malformacijas
-iSémiskas slimibas( Kienbock, Raynauds,
Praiser)
-replantacijas
-revaskularizacijas(artériju, vénu Suves)

10

10

L1,

Amputacijas

-plaukstas limenis

-karpalo kaulu, apaksdelma, augsdelma
limenis

Péc iespéjas

12.

Replantacijas
-pirkstu un metakarpalais [Tmenis
-karpalo kaulu, apaksdelma, augsdelma
[Tmenis
-apakséjas ekstremitates limeni

Péc iespéjas

13.

Dragatas plaukstas ievainojumi

Péc iespéejas

14.

Fasciotomijas

Péc iespéjas

15,

Audzéji
-adas un miksto audu rezekcija
-kaulu audzéju rezekcija
-biopsijas(valéjas, transkutanas
-rekonstrukcija

10

16.

Kontrakturas
-Folkmana(Volkmann) kontraktira
-posttraumatiskas kontraktdras
-apdegumu kontraktdras

Péc iespéjas

10




ledzimtu rokas malformaciju arstésana Péc iespéjas 10
Citas iedzimtas patologija

17.

3. Atkartotas sertifikacijas gadijuma (pretendents ieprieks ir bijis sertificéts Rokas kirurga
papildspecialitaté, bet neatbilst resertifikacijas noteikumiem) profesionalas darbibas parskata
pretendentam jab0t noraditai praktiskai darba pieredzei vismaz vienu gadu pédéjo tris gadu
laika, un, ja pretendentam nav bijis spéka esosa sertifikata Rokas kirurga papildspecialitaté,
Sai pieredzei jabUt gltai pie apmacittiesiga dotas nozares specialista.

I. Kritériji profesionalas darbibas parskata vértésanai resertifikacijas procesa

4. Ir iesniegts arstniecibas iestades vaditaja apstiprinats profesionalas darbibas parskats, kura
atspogulots sertifikata deriguma termina laika veikta darba apjoms, intensitate un kvalitate
(informaciju sniedz par visam arstniecibas iestadém, kuras sertifikata deriguma termina laika
resertificéjama arstniecibas persona strada vai ir stradajusi). Parskat3 janorada pédéjo 5 gadu
laika veiktas manipulacijas un apgltas metodes.

5. Profesionalas darbibas parskata pretendentam jablt noraditai vismaz tris gadus ilgai
praktiska darba pieredzei tiesi rokas kirurga specialitaté pédéjo piecu-gadu laika.
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