LATVIJAS ARSTU ETIKAS KODEKSS

Piepemts 1.AB gada konference.
Grozijumi izdariti 09.10.1998. gada konference
un 25.04.2024. biedru sapulcé

Latvijas Arstu étikas kodekss veidots, pamatojoties uz Medicinas étikas starptautisko kodeksu, ko 1993.

gada izstradajusi un atzinusi Pasaules medicinas asociacija.
1. Arstu étikas pamatprincipi

1.1. Arstu darbibas pamatprincips ir ciena pret dzivibu, cilvéci un atsevisku cilvéku tiestbam neatkarigi no
vina tautibas, rases, ticibas, vecuma, dzimuma, politiskiem uzskatiem un stavokla sabiedriba. Kopa ar paréjo
sabiedribu arsts ir atbildigs par sabiedribas visparéjas veselibas uzlabosanu un taisnigu veselibas aprapes

sistému.

1.2. Arsta galvenais pienakums ir rapéties un aizsargat cilveku veselibu un dzivibu. Arsts ciena pacienta
uzticibu un darbojas tikai viga interesés, it Ipasi — ja paredzama pacienta gariga un fiziska stavokla
pasliktinasanas. Ja pacienta intereses ar savu ricibu apdraud cita persona, arsta pirmais pienakums ir aizstaveét

pacienta intereses un tikai péc tam citas personas vai sabiedribas intereses.

1.3. Arsts savus pienakumus veic saskana ar likumu un zvérestu, ko vins devis, beidzot medicinas augstskolu.
Arsts ir atbildigs par savu profesionalo kompetenci, teorétisko un praktisko zinaganu limena celsanu, ka ari
aktivi piedalas medicinas izglittbas un praktiska darba standartu attistiSana. Uznemoties atbildibu un

pienakumus vai uzdodot veikt $os uzdevumus citiem, arsts izverte savas zinasanas un spéjas.
1.4. Arsts tur slepeniba zigas par pacientu ari péc pacienta naves.

1.5. Ka profesionala darbiba, ta privata dzive arstam jaatturas no tadas uzvedibas vai ricibas, kas var apkaunot

vina profesiju vai radit Saubas par viga godigumu.

1.6. Arstam jaatturas no apgritino$as vai citadi neatbilstosas reklamas un marketinga, ka atf janodrosina, lai

visa informacija, kuru vins izmanto reklamai un marketingam, batu uz faktiem balstita un nebatu maldinosa.

1.7. Lai panaktu atbilstosus socialos un ekonomiskos darba apstaklus un pietickamu atlidzibu par savu darbu,

arsts piedalas savas profesionalas un citu organizaciju darba, kas aizstav arsta intereses.

1.8. Vieta, kur arsts veic savu profesionalo darbibu, vina riciba jabut atbilstosiem apstakliem un tehniskajam
aprikojumam. Nekada gadijuma arsts nedrikst darboties sava profesija apstaklos, kas varétu kompromitét

viga profesionalitati un veselibas aprupes kvalitati.

1.9. Arstam nav japiegem darba samaksa vai honorars, ja tas var izraisit vina neatkaribas ierobezosanu vai

tas atstasanu novarta.

1.10. Arstam, kam uzdots kontrolét citu arstu, jabit loti piesardzigam un objektivam savos izteicienos un
slédzienos. Izpaust tos personam, kas nav nodarbinatas medicina, drikst tikai likuma noteiktos gadijumos.



Kontroléjot nav pielaujama iejauksanas arstésanas gaita, iznemot gadijumus, kad tiek kaitéts pacienta

veselibai.
2. Arsta atbildiba pret pacientu

2.1. Visas medicinas nozarés arsts nodrosina profesionalu aprupi; apliecina lidzjutibu un ciena pacienta gribu

arsta un arstniecibas veida izvele.
2.2. Arstam jasniedz pirma un neatliekama palidziba atbilstosi Arstniecibas likuma 47. pantam.

2.3. Nepieciesamibas gadijuma arstam janosuta pacients uz konsultaciju pie cita arsta vai arl javeicina sadas

pacienta vélesanas izpilde.

2.4. Arstam jatur noslépuma konfidencialas zinas par saviem pacientiem un kolégiem. Tas drikst izpaust tikai
ar pacienta atlauju, ka ar tad, ja to prasa likums. Katram pacientam péc vina liguma jasniedz nepieciesamas

zinas, kas lautu pacientam izmantot savas tiesibas.

2.5. Arstam janosaka arstésana, kadu vins uzskata par nepieciesamu, ja pilngadigais vai nepilngadigais

slimnieks vai vina tuvinieki nespé&j dot savu atlauju un ja citu likumisko parstavju nav klat.

2.6. Arstam jabut ricibnespéjiga slimnieka un slima bérna aizstavim, ja tuvinieku riciba neveicina veselibas
uzlabosanos. Ja arsts konstaté, ka mazgadigais slimnieks vai ricibnespéjigais slimnieks ir bijis paklauts
cietsirdigai ricibai, arstam jalieto vispiemérotakie lidzekli, lai vigu aizsargatu, nepiecieSamibas gadijuma

nevilcinoties informét kompetentas varas iestades.

2.7. Arstam jabridina pacients, ja arsta morales principi vai religiska parlieciba nelauj lietot pacienta izvélétos
arstniecibas veidus, ka arf ja arsts neatzist pacienta izvéléta arstesanas veida medicinisko pamatotibu.

2.8. Iznemot neatlickamos gadijumus, arsts var brivi uznemties vai ari atteikties izmeklét pacientu.

2.9. Arstam jaievero 1964. gada Helsinku deklaracija “Vadosas rekomendacijas, kas jaievéro arstiem, iesaistot

cilvekus biomediciniskos zinatniskos pétijumos” ar tas papildinajumiem par jaunu diagnostikas vai

arstéSanas metozu lieto$anu.

2.10. Kad nave ir neizbégama, arstam jalauj pacientam nomirt ar cienu, atvieglojot mirstosajam iesp€jamas

ciesanas.

2.11. Ja letals iznakums tiek uzskatits par nenoveérsamu, galigo lémumu par prognozi un arstésanas taktiku

pienem arstu konsilijs.

2.12. Kad smadzenes ir mirusas, arsts var uzturet dzivibu kermena $unas, ja kadi ta organi var noderét citas

cilvéka dzivibas paildzinasanai, likuma noteiktaja kartiba.

2.13. Arstam jaapzinas sava atbildiba pret dzivo donoru, siki japaskaidro vinam un vina piederigajiem

transplantacijas nepiecieSsamiba, informeéjot par iespéjamiem sarezgfjumiem.

2.14. Transplantologs nevar piedalities potenciala organu donora naves fakta noteik§ana.



2.15. Prakses arstam ir tiesibas noteikt honoraru, vértéjot gan sniegto palidzibu, gan katra pacienta
maksatspéju. Arstam ir tiesibas slimnieku arstét bez maksas.

2.16. Arstam ir pienakums palidzét tiesai pienemt taisnigu spriedumu.
3. Atbildiba pret arsta profesiju un citam arstniecibas personam
3.1. Profesija prasa no ikviena arsta godigumu pret pacientu.
3.2. Profesijas noteikta pasdisciplina ir privilégija un ikvienam arstam ir pienakums to saglabat un veicinat.

3.3. Arsta uzvedibai jabit nevainojamai, lai tas izpelnitos cienu, kadai jabit sabiedriba pret visiem §is
profesijas parstavijiem.

3.4. Arstam jaizvairas kaitet savu kolégu reputacijai, ka ar jaraugas, lai visi arsti, ar kuriem vins kopa praktize,
ievérotu Arstu étikas kodeksa normas.

3.5. Arstam jaludz kompetenta koléga padoms, kad diagnostika vai arstésana ir sarezgita vai neskaidra, vai
kad to ladz slimnieks; janodod $a koléga 1iciba visas noderigas zinas, skaidri noradot pacientam, ka $is kolegis
turpinas arstésanu visa slimibas laika.

3.6. Ja kads kolegis ludz konsultaciju, arstam par saviem novérojumiem un ieteikumiem jainforme arstéjosais
arsts un pacients.
3.7. Arstam jasadarbojas ar visam personam, kas, péc vina domam, var palidzét arstét slimnieku.

3.8. Arsts ir tiesigs sniegt savus pakalpojumus kolégiem un to gimenes locekliem, atsakoties no honorara.

3.9. Arstam jaatturas arstét pasam sevi un savus gimenes loceklus, iznemot vienkarSos vai neatlickamos
gadijumos.

3.10. Ja konsultaciju ladz pacients, ko arstéjis cits arsts, tad, vienojoties ar pacientu, arstam jacensas sazinaties
ar savu kolégi, lai varétu apmainities ar vajadzigam zinam un savstarp€ji parrunatu novérojumus un

secinajumus.

3.11. Arstam jasazinas un jainformé kolégis, kas turpina arstét vina pacientu, ja pacients slimo ar sabiedribai
bistamu infekcijas slimibu.

3.12. Arstam jaciena kolégu pacienta - arsta attiecibas un vins nedrikst iejaukties, iznemot, ja kada no pusém
ladz to darit vai ja nepieciesams aizsargat pacientu no kaitéjuma. Tas neliedz arstam ieteikt pacientam citus
ricibas veidus, kuri ir pacienta labakajas interesés.

3.13. Arstam pacientu interesés jauztur kolegialas attiecibas ar citam arstniecibas personam un jarespekte
vinu profesionala neatkariba.



