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Latvijas Jauno arstu asociacija Festi Nooremarstide Uhendus

2025.gada 12. marta

Kopigs lgaunijas, Latvijas un Lietuvas jauno arstu asociaciju pazinojums
par veselibas aizsardzibu ka dalu no valsts droSibas

Kopsavilkums

Igaunijas, Latvijas un Lietuvas jauno arstu asociacijas uzsver veselibas aizsardzibas butisko
lomu valstu droSibai. Sagatavotibas stiprindSana, neaizsargato sabiedribas grupu

nodrosSinatu veselibas aizsardzibas sistémas ilgtsp&ju krizes situacijas.

Ka pieradija COVID-19 pandéemijas laiks, jaunie arsti krizes situacijas ir pirmajas rindas, biezi
stradajot arkartéjos apstaklos, lai nodrosinatu pacientu arstniecibu.

Meés apzinamies, ka krizes laika veselibas apripe saskaras ar ievérojamu slodzi. Krizes
apstaklos ir batiski nodroSinat, lai nemilitarie veselibas apripes darbinieki visos limenos batu
gatavi efektivi un drosi pildit savus pienakumus.

Labi aprikota, sagatavota un noturiga arpusslimnicas apripes sistéma ir svariga, lai saglabatu
veselibas apripes noturibu. So pirmas Iinijas pakalpojumu stiprinaana palidzés samazinat
slimnicu noslodzi, nodrosSinot, ka kritiskie resursi paliek pieejami smagakajiem gadijumiem.

COVID-19 pandémija izgaismoja veselibas apripes sistému ievainojamibas, jo 1pasi hroniski
slimu pacientu gadijuma, kuri saskaras ar mediciniskas palidzibas piekluves ierobezojumiem,
kas izraisija So pacientu veselibas pasliktinaSanos un rezultéjas paaugstinata mirstiba péc
pandémijas.

Lai stiprinatu veselibas aprupes sistémas noturibu ka batisku dalu no valsts aizsardzibas, més
aicinam veikt $adus stratégiskus solus:

e Noveérst veselibas apripes darbaspéka un finanséjuma kritiskos trikumus, lai
stiprinatu nacionalo droSibu un uzlabotu kopéjo veselibas aprapes sistémas noturibu.

e Butiski paaugstinat ieguldijums veselibas apripes darbaspéka apmaciba un
infrastruktdra, lai uzlabotu pielago$anas spéjas kritiskas situacijas.

e Uzlabot informacijas plismu par attiecigo likumu un politikas izmainam, lai arsti, masas
un citi veselibas apripes sistémas darbinieki batu informéti un sagatavoti stratégiskam
darba organizacijas izmainam krizes laika.

e Skaidri definét militaro un nemilitaro veselibas apripes profesionalu lomas un
atbildibas krizes situacijas, nodrosinot efektivu sadarbibu un koordinétu reakciju.



e Stiprinat nemilitaro arstu, tostarp primaras veselibas apripes arstu, lomu kritiskas
reagéSanas un katastrofu sagatavotibas procesos.

e Paplasinat medicinisko izglitibu, tostarp, ieklaujot krizes simulacijas, lai nodroSinatu,
ka jaunie arsti un citi veselibas aprupes profesionali ir pienacigi apmaciti darbam un
spéj organizéties un reagét kritiskas situacijas.

Izstradat strukturétus protokolus neaizsargato pacientu grupu aizsardzibai krizes laika.
Stiprinat Baltijas valstu sadarbibu, lai nodroSinatu koordinétas mediciniskas
reagésanas spéjas krizes situacijas.

1. levads

Baltijas regions saskaras ar pieaugosu politisko spriedzi, ko rada ar Krievijas iebrukumu
Ukraina saistitie dro$ibas draudi. Steidzamiba uzlabot nacionalas aizsardzibas stratégijas ir
ievérojami pieaugusi tris gadu laika kop$ pilna méroga konflikta sakuma. Lai gan ir izstradatas
visaptverosas aizsardzibas stratégijas, to savstarpéja integracija ar veselibas apripes sektoru
joprojam ir nepietiekama. Jaunie arsti, kas atradas COVID-19 pandémijas atbildes pirmajas
rindas, ir savam acim redzéjusi, cik neaizsargatas veselibas aprupes sistémas var klut krizes
apstaklos. Vinu pieredze — stradajot nepietiekami apgadatas slimnicas, saskaroties ar
neskaidriem protokoliem un nodroSinot lielu pacientu arstniecibas plismu — ir izgaismojusi
neatrisinatas un sistémiskas vajas vietas.

Neskatoties uz gadiem ilgu gatavoSanos droSibas apdraudéjumam, konkréti plani par
veselibas aprupes funkcioné$anu sadas situacijas joprojam trukst, vai art komunikacija par to
esamibu un planoto Tsteno$anu ir bijusi nepietiekama. Sobrid pastav butiski trikumi darbibas
koordinacija starp veselibas apripes profesionaliem un valdibas instittcijam. Kameér galvenas
slimnicas sanem vislielako uzmanibu, primaras apripes un ambulatoro pakalpojumu
planoSana potencialas krizes situacija joprojam ir nepietiekama. Veselibas apriipes darbinieki
ir svarigs nacionalas noturibas balsts. DroSibas apdraudéjuma laika vinu loma klast vél
nozimigaka, jo pacientu skaits var dramatiski pieaugt, darba apstakli mainas un darba slodze
palielinas eksponenciali. Lidztekus karadarbibas raditajai pacientu plismai, saglabajas civilas
medicinas pacientu, tostarp hroniski slimu pacientu, pisma visos veselibas apripes sistémas
[Tmenos.

Jaunie arsti, kuri biezi ir pirmie reagétaji kritiskas situacijas, ir unikala pozicija, lai identificétu
trikumus musu kopéja gataviba krizei. Jau iepriek§ guta pieredze pandémijas laikd parada
nepiecieSamibu uzlabot komunikaciju starp valsts civilo un militaro vadibu, un veselibas
sisttmas profesionaliem, nodrosinat laicigu, strukturétu krizes vadibas apmacibu un veikt
lielakus ieguldijumus veselibas aprapes noturiba. COVID-19 pandémija vél vairak izgaismoja
veselibas apripes sistému trauslumu, 1pasi hroniski slimiem pacientiem, kuri saskaras ar
skéersliem, lai sanemtu arstniecibu un apripi. Tas noveda pie visparéjas veselibas
pasliktinaSanas un palielinata mirstibas [imena péc pandémijas beigam. Veselibas atziSana
par valsts aizsardzibas sastadvdalu ir iz8kiroSa, lai mazinadtu nakotnes krizu ietekmi uz
sabiedribas veselibas un valsts iek3éjo stabilitati. [pasa uzmaniba japievers primaras apripes
arstiem, tostarp gimenes arstiem, iesaistot tos kritisko situaciju sagatavo$anas planos, lai
nodro$inatu, ka visi medicinas profesionali ir nodro8inati ar nepiecieSamajam prasmém,
resursiem un informaciju efektivai darbibai krizes laika.



2. Primaras aprupes stiprinasana krizes situacijas

Labi aprikota, sagatavota un noturiga primaras apripes sistéma ir svariga, lai nodroSinatu
palidzibu hroniskiem pacientiem un pacientiem ar nelieliem savainojumiem un
nekomplicétiem akdtiem veselibas stavokla sarezgijumiem. So pakalpojumu stiprind$ana
palidzetu samazinat slimnicu noslodzi, nodrosSinot, ka kritiskie, slimnicas koncentrétie resursi
ir pieejami smagakajiem militaras un civilas plismas pacientiem.

3. Neaizsargatas pacientu grupas

Pacientiem ar hroniskam saslimS§anam un citam riska grupam jabat nodroSinatai aprapei
krizes situacijas. Lai saglabatu valsts iek§€jo stabilitati un nodroSinatu nepartrauktu veselibas
aprapi, batiska ir strukturétu protokolu ievieSana. Tas ietver piekluves nodroSinasanu
medikamentiem, attalinatas uzraudzibas risinajumus un skaidrus arkartas ricibas planus
veselibas apripes sistémas darbiniekiem.

4. leguldijumi veselibas apriupes infrastruktura un personala apmaciba

Gataviba un pielago$anas spéja ir bitiski elementi noturigai veselibas apripes sistémai.
leguldijumi veselibas aprupes infrastruktira, digitalajos veselibas risinajumos un darbaspéka
apmaciba var nodroSinat, ka veselibas apripes specialisti spéj efektivi reagét krizes
situacijas. lzvérsta apmaciba katastrofu medicind un starpnozaru sadarbiba jaieklauj
medicinas izglitibas vai papildizglitibas programmas. Apmacibam jabat sistematiskam un tas
japiedava ari praktizéjoSiem arstiem.

Katram ne-militarajam veselibas apripes specialistam jabit iespéjai apgut nepiecieSsamas
prasmes darbam krizes situacijas. Turklat gan medicinas profesionalu noturibas, gan
psihologiskas sagatavotibas stiprinaSana ir bdtiska, lai veselibas apripes darbinieki spétu
parvaldit stresu un efektivi darboties ekstremalos apstaklos. Pieaugot atkaribai no digitalajiem
veselibas risinajumiem, ir batiski stiprinat veselibas apripes sistému kiberdrosibu, tostarp
datu aizsardzibu, lai nodroSinatu medicinisko ierakstu droSibu un veselibas apripes
pakalpojumu integritati.

5. Baltijas valstu sadarbibas stiprinasana mediciniskaja reagésana

Regionala sadarbiba starp Baltijas valstim ir izSkiroSa veselibas apripes noturibas
stiprina§ana. Kopigu reagésanas sistéemu izveide, informacijas apmainas mehanismi un
sadarbibas apmacibas programmas uzlabotu veselibas apripes sistému spé&ju kopigi
parvaldtt krizes.

6. Civilo arstu atbildiba:

Ne-militarie arsti spélé batisku lomu krizes situaciju risinaSana un ir personigi atbildigi par
savu sagatavotibu. Prasmju pilnveidoSana mediciniskaja vidé ir batiska, lai nodroSinatu
efektivu reagéSanu. Katram ne-militdrajam arstam jauznemas personiga atbildiba par
sagatavosanos krizes situacijam — jazina, kadai jabat ricibai un kada ir vinu atbildiba tiesiska
un étiska konteksta. Aktiva daliba krizes scenariju simulacijas uzlabo gatavibu, laujot arstiem



atri pielagoties un sniegt efektivu medicinisko palidzibu péc situacijas noteiktas
nepiecieSamibas. Arsta lidzatbildiba ir sagatavoties personigai un profesionalai noturibai.

leteikumi
Veselibas aprupes iestadem:

e Savlaicigi un regulari organizét krizes gatavibas macibas un simulacijas, lai
nodroSinatu personala sagatavotibu darbam arkartas situacijas. leviest strukturétus
protokolus, lai nodroSinatu nepartrauktu apripi neaizsargatam pacientu grupam krizes
laika.

e Uzlabot kritisko situaciju reagéSanas apmacibu visiem veselibas apripes
darbiniekiem, tostarp jaunajiem arstiem.

e Paplasinat psihologiska atbalsta programmas, lai stiprinatu veselibas apripes
darbinieku noturibu krizes apstaklos.

Valsts institticijam:

Veselibas apripes noturibas pilnvértiga integracija valsts aizsardzibas stratégijas.
Palielinat ieguldijumus veselibas aizsardzibas sektora — cilvékresursos, infrastruktara,
digitalajos veselibas risinajumos un kriZzu gatavibas programmas.

e Uzlabot komunikaciju par izmainam veselibas apripes likumos un krizes reagéSanas
stratégijas, lai nodrosinatu, ka arsti, masas un citi veselibas apripes darbinieki ir labi
informéti un sagatavoti iesp&jamai mobilizacijai.

e Nostiprinat parrobezu mediciniskas sadarbibas llgumus, lai stiprinatu regionalas
reagésanas spéjas.

e Butiski kapinat veselibas apripes finans&jumu, lai risinatu kritisku darbaspéka trikumu
un infrastruktdras nepilnibas.

Stiprinat veselibas apripes sistému kiberdrosibu, tostarp datu aizsardzibu.
Prioritizét veselibas apripes darbinieku noturibu augsta stresa un mazak nodrosinatas
teritorijas, nodrosinot mérktiecigas atbalsta programmas.

Secinajums

Igaunijas, Latvijas un Lietuvas jauno arstu asociacijas aicina Tstenot proaktivu un integrétu
pieeju veselibas aizsardzibas noturibai k& badtiskai nacionalas droSibas sastavdalai. Ne-
militiro mediku sagatavotibas stiprindSana, neaizsargato sabiedribas grupu pasargasana,
ieguldijumi veselibas apripes cilveékresursos un infrastruktdra, un Baltijas sadarbibas
veicinasana ir batiski soli, lai izveidotu veselibas aizsardzibas sistému, kas spéj izturét
nakotnes krizes un nodrosinat nepartrauktu aprdpi visiem pacientiem.

Latvijas Jauno arstu asociacija ljaa@ljaa.lv
Lietuvas Jauno arstu asociacija administracija@jauniejigydytojai.lt
Igaunijas Jauno arstu asociacija eny@eny.ee
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